
2025年８月吉日 

 

ふれあい交流会 【試合要項】 
 

 
金沢市中高年トリムバレーボール連盟 

                                                                 

主 催 :  金沢市中高年トリムバレーボール連盟 

日 時 :  2025年９月 7日（日） 

会 場 :  金沢市額谷ふれあい体育館  金沢市額谷町ヌ１６番地 （☎ 296‐1123） 

時 間 :  受付 8時30分  開会式 9時00分   

準備体操： 菊川クラブ     駐車場係：ViVo 

 

【大会運営について】 
１． チーム編成と使用コート  （チーム編成は当日会場にて発表します） 

(1) ゴールド、シルバーの組分けをせずに、7チームを編成しました。 

(2) チームキャプテンは、試合前にポジション設定を行ってください。 

(3) チームキャプテンは、連盟が準備するピンクのリボンを左肩につけてください。 

 

  

２． 試 合 

(1)  予選は7チームリンク戦、15点2セットマッチ（ジュース有り）、順位決定戦は上位４チーム・下位3チ

ームに分かれ、15点3セットマッチ（ジュース有り）総当たりで行います。 

(2)  チームの試合出場構成人員は、男子4名以下、女子5名以上を基本とします。 

(3)  記録は取らないので、スコア係は勝敗結果をスコアボード下にある｢対戦結果表｣に記入し、 

 本部に提出してください。キャプテンは、試合結果を確認しサインをしてください。 

(4)  各試合とも、全選手に出場していただきます。 

(5)  作戦タイムは２回とれます。 

 

３． 試合順及び審判 

(1)  試合順および審判担当は「運営委員＆対戦表」に従ってください。 

(2)  人数不足が生じたチームは、審判チーム以外から不足分を借用してください。 

借用時の構成人員は、試合前に対戦キャプテンと本部役員を交えて調整してください。 

(3)  応援は、一人1回を原則とします。 

 

４． 昼食について 

※ お弁当・お茶を用意してあります。 

昼食タイムを設けますので、各チームの休憩場所で親睦をはかって下さい。 

 

５． お願い 

(1) 駐車場が狭いので、乗り合わせて来場くださるようお願いいたします。  

(2)  本部設営および撤収は、役員、委員でお願いいたします。 

(3)  コート設営は、審判委員長のもと、各コ－トの参加者でお願いいたします。 

〔 Aコート ：ABCDチーム     Cコート ：EFGチーム   〕     

(4)  試合がスムースに進行できるよう、参加者全員のご協力お願いいたします。 

(5)  各自のゴミは責任をもってお持ち帰りください。 

(6)  上履きのまま、外に出ないでください。 

 


