
                           令和 7年9月吉日 

 

金沢市長杯、金沢市議会議長杯、北陸中日新聞旗 争奪戦 

第35回 秋季トリムバレーボール大会  【実施要項】 

 

金沢市中高年トリムバレーボール連盟 

 

主    催：  金沢市中高年トリムバレーボール連盟 

後    援：  金沢市、北陸中日新聞社 

開 催 日：  2025年 11月 ２3日 （日） 

会    場：  額谷ふれあい体育館 （TEL：296-1123） 

時    間：  受付 8時30分  開会式 9時 

 

参加資格：  連盟登録のクラブチーム 

(1)  ゴールド： 男子60歳以上（4名以下）、女子50歳以上（5名以上） 

但し、女子45歳以上49歳以下は、男子とみなし参加できる。 

(2)  シルバー： 男子50歳以上（4名以下）、女子40歳以上（5名以上） 

但し、女子30歳代は男子とみなし参加できる。 

(3)  年齢は試合当日の満年齢とする。 

(4)  試合当日限定の移籍届出は、 10月２0日（月）が提出締切日です。 

(5)  選手の貸し借りについて 

・参加チームごと、男女各１名または女子２名までできる。 

・不慮の事故、事案により登録した選手が出場できなくなった場合は救済処置と 

して、大会当日の受付時間までに参加申し込みのある他チームの中から、更に 

１名の貸し借りを認める。 

試合方法：  ゴールド・シルバーの部とも 〔予選〕リ－グ戦 ・ 〔決勝〕ト－ナメント戦で行う。 

表   彰：  各クラスで優勝・準優勝・3位を表彰する。 

競技規則：  トリムバレーボール競技規則による。 

≪ チーム編成 ≫  監督（1名）・コーチ（1名）・マネージャー（1名）・選手（15名）の 

18名がベンチに入ることができる。 

組合抽選：  連盟役員で行い、組合せは試合要項とともにクラブ代表者に連絡します。 

申込方法：  参加申込書は、下記まで提出して下さい。  

申込締切：  2025年 10月20日（月）必着のこと。 

※E-mailまたは郵送でお願いします。 

参 加 料：  1チ－ム  5,000円  

 

【申込み先:問合せ先】 

  金沢市中高年トリムバレ－ボ－ル連盟 

               総務委員長  西東 磨由美 

 又はホームページ問い合わせまで。 

参加料 

   

  試合当日、受付時に 

          お支払いください 

 


