
令和8年９月14日（月）必着

参加料

令和8年８月吉日

ホームページに掲載して、各クラブ代表に郵送します。

　　　　　　　　第12回スポレク杯争奪

金沢市オープン・トリムバレーボール大会　実施要項

1 主　催 金沢市中高年トリムバレーボール連盟

2 日　時 令和8年１０月１1日（日）　８：３０ 受付　　９：００ 開会式

3 会　場 金沢市額谷ふれあい体育館　金沢市額谷町ヌ１６　TEL ２９６－１１２３

⑴ ９人制トリムバレーボール競技規則による。

当連盟が参加チームを３部に編成し、各部で優勝杯を争奪する大会とします。

⑵ 男子５０歳以上、女子４０歳以上（女子３０歳代は男子とみなします）

（年齢は試合当日の満年齢）

6 試合方法

5 参加資格

⑴ 金沢市中高年トリムバレーボール連盟に未登録のチームも参加できます。

⑵

⑶

⑷

ベンチ入り人数　１８名（選手１５名、監督１名、コーチ１名、マネージャー１名）

予選はリーグ戦、上位４チームで決勝トーナメント戦を行ないます。

コート内競技者は９名とし、男子４名以下、女子５名以上です。

　　　　　金沢市中高年トリムバレーボール連盟

この大会では

近年、参加チームの年齢構成が変化し、シルバーの部の参加チームが減少しており組合せ

編成に苦慮する状況が続いています。ここで過去3大会で実施された参加資格を設定しまし　

た。参加チームの過去の大会成績、選手年齢の構成及び昨年の本大会の成績等を勘案し、

4

9 参 加 料 5，０００円

10 試合当日、受付時にお支払い下さい。

申し込み先 ホームページお問い合わせへ

申し込み期限

7 表　彰 各部の１位、２位、３位を表彰します。

8 申し込み方法 ホームページの場合はお問い合わせへ

11 組合せ抽選 連盟役員で行ないます。各部編成、組合せ結果は、試合要項とともに


