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第 36回秋季大会トリムバレ-ボ-ル大会 【試合要項】 

 
金沢市中高年トリムバレ-ボ-ル連盟 

理事長 中村 俊広 

主   催: 金沢市中高年トリムバレーボール連盟 

開 催 日： 2026年 11月 ２2日 （日） 

会   場： 額谷ふれあい体育館 （TEL：296-1123） 

時   間： 開会式  9:00～ 

  

 

 

(1) 受付に、構成メンバー表を提出し、スタ－ティングオ－ダ－表とプログラムを受け取ってください。 

(2) スタ－ティングオ－ダ－表は、試合開始前に副審または記録員に提出してください。 

  （大会組合せ表の左欄チームは、本部側コートでサーブ権を有する。） 

(3) 審判担当チームは、大会組合せ表に従い、円滑な試合進行に努めてください。 

２チームで審判を担当する場合は、両チ-ムの担当(主審・副審)を明確にしてください。 

(4) 試合前の練習は、乱打 3本とします。 

(5) 試合開始時間に選手が揃わない場合は、10分間を限度とし、当該試合を不戦敗とします。 

(6) ゲーム・キャプテンは、キャプテンマークまたは赤色リボンを着けてください。 

年齢制限により男子として出場する女子は、肩に黄色リボンを着けてください。 

(7) G1‣Ｇ2 ともに、2グループとし、各グループ予選上位 2位までが決勝ト－ナメントに進む。 

〔予選〕G1・G2共に、１5点２セットマッチ(ジュ－ス有)とする。 （セット率⇒得失点率⇒抽選で 

    順位決定） 

〔決勝〕 15点 3セットマッチ(ジュ－ス有)とする。 

(8) シルバ－は、予選１５点 2セットマッチ(ジュ－ス有)を行う。（セット率⇒得失点率⇒で順位決定） 

(9) 上位２チームで〔決勝〕 15点 3セットマッチ（ジュース有）とする。 

 

 

 

(1) 各チームの乗り入れできる車両数は４台です。  ≪ 厳守してください! ≫ 

駐車係に駐車券を提示し、係の指示に従って駐車してください。  

駐車券はフロントガラスから見えるように置いてください。≪駐車券のない車は駐車できません≫  

(2) 試合は、A・B・C の 3 コートを使用します。     

1試合目のチームは、8時 10分までに集合し審判委員長の指示に従いコート設営をしてください。 

(3) 各チームのゴミは必ず持ち帰ってください。 

(4) 荷物置場・休憩・食事については、競技場内にシ－トを敷きチーム名を標記しますので、その上で

は可能です。密にならないよう間隔をあけて使用してください。 

なお、別紙≪額谷ふれあい体育館平面図≫に荷物置場を標記しましたので参考にしてください。 

(5) 競技場の撤収は、責任者の指示に従い、コートの最終試合チーム・連盟委員全員でお願いします。 

(6) 準備運動は充分に行い、負傷した場合は速やかに本部に連絡してください。 

万一の事故や障害については、各自の責任において傷害保険等に加入してください。 

(7) 各クラブの連盟委員は、8時までに集合し、全試合終了までのお手伝いをお願いします。 

(8) 準備体操は、ファイヤーさんに、駐車場係は、KVBC さんにお願いします。 

 

※ 【試合要項・要望事項】は、大会参加者全員に周知徹底してください。 
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